Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

09:30
‘f-"' e
__,__.Ei:‘\\___,. Langcamento Peso-4Kg (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

] 254 Pedro Cruz LAVRA POR 2005 Ini

[] 255 Rodrigo Pereira LAVRA POR 2004 Ini

[] 256 Gongalo Pinto LAVRA POR 2004 Ini

] 669 Victor Martins CDPRI POR 2005 Ini

[] 1473 Francisco Mendes PLF POR 2005 Ini

[] 1882 Alberto Martins CDPRI POR 2005 Ini

[[] 1888 Tomas Azevedo PLF POR 2005 Ini

[] 1938 Guilherme Fontes AMONT POR 2005 Ini

[] 1939 José Fernandes AMONT POR 2005 Ini

[] 1940 Rodrigo Aratjo AMONT POR 2005 Ini

[[] 4217 Alexandre Vieira LAVRA POR 2005 Ini

[] 4221 Eduardo Vieira LAVRA POR 2005 Ini

[] 4227 Rafael Jesus LAVRA POR 2004 Ini

[] 4335 Jo&o Zamith LAVRA POR 2004 Ini

[] 1485 Guilherme Enes PLF POR 2004 Ini 13,42

[] 3473 Bernardo Sousa Rio CAP POR 2004 Ini 7,41

16 Inscrigcbes

quinta-feira, 10 de Janeiro de 2019

) SN Y

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoie o Desporto

0

Pagina 1 de 16

ALIMHAMENTOS DE DIREQOES

LY
L

FHEUS

IANTES

MUBANCAS DE OLEOS
MECANICA



Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:15
‘f-"' e
__,__.Ei:‘\\___,. Langcamento Peso-3Kg ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 253 Rafaela Gongalves LAVRA POR 2005 Ini

[] 662 Inés Coelho CDPRI POR 2004 Ini

[] 665 Mariana Eirinha CDPRI POR 2005 Ini

[] 668 Romane Vilaga CDPRI POR 2005 Ini

[] 1053 Beatriz Almeida AMONT POR 2004 Ini

[[] 1055 Carolina Rodrigues AMONT POR 2005 Ini

[] 1953 Camila Oliveira PLF POR 2005 Ini

[] 4222 Joana Amaral LAVRA POR 2005 Ini

[] 4225 Matilde Lobo LAVRA POR 2004 Ini

[] 4415 Teresa Brandéo LAVRA POR 2004 Ini

[] 3478 Catarina Flor CAP POR 2005 Ini 875
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

09:30
:F e
,,__.Ei:‘\\___,. Langcamento Peso-3Kg (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1454 José Oliveira PLF POR 2006 Inf

[] 1466 Duarte Pinto PLF POR 2006 Inf

[] 1472 José Ribeiro PLF POR 2007 Inf

[] 1889 Vicente Silva PLF POR 2007 Inf

[] 1941 Marcos Torres AMONT POR 2006 Inf

[[] 4209 Francisco Pereira CFOD POR 2006 Inf

[] 1952 Daniel Pereira PLF POR 2006 Inf 8,32

[] 1484 Diogo Enes PLF POR 2006 Inf 7,46
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Provas Extra

g
- ¢ .. Lancamento Peso-2Kg

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:15

( F) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 251 Maria Amorim AMONT POR 2006 Inf
[] 1452 Leonor Barros PLF POR 2006 Inf
[] 4337 Margarida Gama LAVRA POR 2006 Inf
[] 3520 Sara Cunha CAP POR 2007 Inf 947
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

09:30
(v
%ﬁ 60 M Barr.Juv.Mas-91 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 4223 José Lobo LAVRA POR 2002 Juv

[] 4226 Miguel Hora LAVRA POR 2003 Juv

[] 1162 Francisco Costa CCDR POR 2003 Juv 882

[] 282 Daniel Pereira MAC POR 2002 Juv 9,30

[] 4230 Tiago Sousa LAVRA POR 2003 Juv 9,70

[] 1156 Pedro Juncal CCDR POR 2002 Juv 9,95

[] 3061 FranciscoLemos CFOD POR 2002 Juv 10,50
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Provas Extra

r

- R
%"‘ _]"j' 60 M Barr.Juv.Fem-76

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:30

( F) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 257 Matilde Tavres LAVRA POR 2003 Juv
[] 297 Daniela Nogueira SCB POR 2003 Juv
[] 1208 Alessandra Silva CCDR POR 2003 Juv 10,34
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:45
L
o,
%ﬁ 60 M Barr.Ini.Mas-84 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

] 254 Pedro Cruz LAVRA POR 2005 Ini

[] 255 Rodrigo Pereira LAVRA POR 2004 Ini

[] 256 Gongalo Pinto LAVRA POR 2004 Ini

[] 1473 Francisco Mendes PLF POR 2005 Ini

[] 1888 Tomas Azevedo PLF POR 2005 Ini

[] 1940 Rodrigo Aratjo AMONT POR 2005 Ini

[] 3712 Dinis Noronha BFC POR 2005 Ini

[[] 3726 Gaspar Oliveira BFC POR 2005 Ini

[] 3729 Jodo Pedro Martins BFC POR 2004 Ini

[] 3740 Miguel Cremascoli BFC POR 2005 Ini

[] 4160 Joseph Terry BFC GBR 2005 Ini

[] 4221 Eduardo Vieira LAVRA POR 2005 Ini

[[] 4227 Rafael Jesus LAVRA POR 2004 Ini 9,20

[] 1485 Guilherme Enes PLF POR 2004 Ini 9,21

] 283 Diogo Couto MAC POR 2004 Ini 9,92

[[] 4335 Jodo Zamith LAVRA POR 2004 Ini 10,10

[] 3483 David Garcia CAP POR 2004 Ini 10,54

[] 3522 Sérgio Almeida CAP POR 2004 Ini 10,62

[] 3484 David Silva CAP POR 2004 Ini 10,66

] 285 Miguel Regalo MAC POR 2004 Ini 10,70

[] 4217 Alexandre Vieira LAVRA POR 2005 Ini 10,80

[] 4353 Hugo Gongalves CAP POR 2004 Ini 11,25

[] 284 José Carlos Nunes MAC POR 2004 Ini 11,95

[] 3470 Anténio Flor CAP POR 2005 Ini 14,88
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:15
L
o,
ﬁjﬁ 60 M Barr.Ini.Fem-76 (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 253 Rafaela Gongalves LAVRA POR 2005 Ini

[] 269 Maria Jo&o Pereira MAC POR 2005 Ini

[] 1051 Barbara Santos AMONT POR 2004 Ini

[] 1501 Matilde Fernandes SCB POR 2005 Ini

[] 1953 Camila Oliveira PLF POR 2005 Ini

[] 1955 Marisa Gomes SCB POR 2005 Ini

[] 3507 Maria Almeida CAP POR 2004 Ini

[] 3622 Inés Cristino MAC POR 2005 Ini

[] 3746 Rita Silva BFC POR 2005 Ini

[] 4151 Patricia Ribeiro MAC POR 2004 Ini

[] 4222 Joana Amaral LAVRA POR 2005 Ini

[] 4511 Maria Reis Sa BFC POR 2004 Ini

[] 3512 Melissa Sereno CAP POR 2005 Ini 10,10

[] 4225 Matilde Lobo LAVRA POR 2004 Ini 10,70

[] 279 Rita Fernandes MAC POR 2005 Ini 10,80

[] 4220 Beatriz Adao LAVRA POR 2005 Ini 10,80

[[] 4415 Teresa Brand&o LAVRA POR 2004 Ini 10,80

[] 4135 Flavia Silva MAC POR 2004 Ini 11,76

[[] 3497 Joana Almeida CAP POR 2005 Ini 11,85

[] 3508 Maria David Gomes CAP POR 2005 Ini 12,73

[] 3510 Matilde Almeida CAP POR 2004 Ini 13,10

[] 3478 Catarina Flor CAP POR 2005 Ini 14,35
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

09:45
(v
ﬁjﬁ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (F) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 252 Heloise Henrard CAP POR 2006 Inf

[] 1452 Leonor Barros PLF POR 2006 Inf

[] 1458 Diana Aradjo PLF POR 2006 Inf

[] 1897 Sofia Rodrigues PLF POR 2007 Inf

[] 3520 SaraCunha CAP POR 2007 Inf

[] 3720 Clarisse B Pereira BFC POR 2007 Inf

[] 3727 Inés Cunha BFC POR 2007 Inf

[] 3728 Marta Martins BFC POR 2007 Inf

[] 3732 Leonor Almeida BFC POR 2007 Inf

[] 3735 Luisa Carvalho BFC POR 2007 Inf

[] 4337 Margarida Gama LAVRA POR 2006 Inf

[] 4510 RitaReis Sa BFC POR 2007 Inf

[] 3605 Catarina Brito MAC POR 2007 Inf 10,70

[] 4271 Rita Ribeiro CAP POR 2007 Inf 11,46
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

10:00
(v
ﬁjﬁ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 280 Gustavo Rocha MAC POR 2006 Inf

[] 1454 José Oliveira PLF POR 2006 Inf

[] 1472 José Ribeiro PLF POR 2007 Inf

[] 1889 Vicente Silva PLF POR 2007 Inf

[] 1951 Afonso Dias PLF POR 2006 Inf

[] 1952 Daniel Pereira PLF POR 2006 Inf

[[] 3480 Celso Gloria CAP POR 2007 Inf

[] 3728 Jodo Pedro Graga BFC POR 2006 Inf

[] 3654 Tiago Ferreira MAC POR 2006 Inf 9,89

[] 1484 Diogo Enes PLF POR 2006 Inf 10,76

[] 3523 Siméo Flor CAP POR 2007 Inf 11,90

[] 1466 Duarte Pinto PLF POR 2006 Inf 11,95

[] 281 Afonso Pedro MAC POR 2006 Inf 12,28
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

“ 11:15
S
A\ 600 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 268 Joana Tavares LAVRA POR 2008 Ben-B

[] 1477 Rafaela Queiroz PLF POR 2008 Ben-B

[] 1945 Ana Araujo LFC-F POR 2008 Ben-B

] 289 Paula Sanchez SATREG ESP 2009 Ben-B 14559  (500m)

[] 288 Paula Bautista SATREG ESP 2009 Ben-B 14922 (500m)

[] 1698 Maria Machado EAROS POR 2008 Ben-B 21573

] 1274 Mafalda Monteiro EAROS POR 2009 Ben-B 22087

[] 1271 Ana Silva EAROS POR 2009 Ben-B 22187
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Provas Extra

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

“ 11:25
S
~ "\ 600 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 258 Filipe Gomes LAVRA POR 2008 Ben-B
[] 663 Lucas Gongalves CDPRI POR 2008 Ben-B
[] 667 Pedro Martins CDPRI POR 2008 Ben-B
[] 1890 Luis Martins PLF POR 2008 Ben-B
[] 1891 Luis Machado PLF POR 2008 Ben-B
[[] 3277 Gustavo Abecasis LAVRA POR 2008 Ben-B
[] 4334 Joado Gama LAVRA POR 2008 Ben-B
[] 295 Alex Pereira SATREG ESP 2008 Ben-B 127,17  (500m)
[] 3439 Henrique Teles ubv POR 2008 Ben-B 159,00
[] 1298 Tiago José Silva EAROS POR 2009 Ben-B 2 0340
[] 1284 Afonso Silva EAROS POR 2008 Ben-B 2 07,60
[] 1954 Martim Matos PLF POR 2008 Ben-B 2 26,01
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Provas Extra

11:35
:%,_ INFANTIS
Ao 1.000 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 251 Maria Amorim AMONT POR 2006 Inf

[] 664 Mafalda Costa CDPRI POR 2007 Inf

[] 666 Mariana Ferreira CDPRI POR 2007 Inf

[] 1458 Diana Araujo PLF POR 2006 Inf

[] 1885 Carolina Martins CDPRI POR 2006 Inf

[] 1897 Sofia Rodrigues PLF POR 2007 Inf

[] 1942 Bruna Pereira EAROS POR 2006 Inf

[] 3453 Tatiana Pinto ubv POR 2006 Inf

[] 3720 Clarisse B Pereira BFC POR 2007 Inf

[] 3727 Inés Cunha BFC POR 2007 Inf

[] 3728 Marta Martins BFC POR 2007 Inf

[] 3732 Leonor Almeida BFC POR 2007 Inf

[[] 3735 Luisa Carvalho BFC POR 2007 Inf

[] 4510 Rita Reis Sa BFC POR 2007 Inf

[] 290 Mara Vicente SATREG ESP 2007 Inf 13369 (500m)

] 293 Lara Martinez SATREG  ESP 2006 Inf 137,04 (500m)

[] 286 Carla Bautista SATREG ESP 2007 Inf 15389  (500m)

[] 3445 Lara Machado ubv POR 2006 Inf 3 12,00

[[] 4084 LaraCosta ubv POR 2006 Inf 31200

[] 1947 Inés Sousa LFC-F POR 2006 Inf 3 20,00

[] 3605 Catarina Brito MAC POR 2007 Inf 32200

[] 296 Elisa Rodriguez SATREG ESP 2007 Inf 3 3280

[[] 3594 Maria Marques MAC POR 2006 Inf 336,00

[] 4076 Ana Costa ubv POR 2006 Inf 3 36,00

[[] 3430 Daniela Fernandes ubv POR 2006 Inf 34000

[] 4087 Margarida Teixeira ubv POR 2006 Inf 3 4200

[] 287 Carmen Perez SATREG ESP 2007 Inf 3 43,50

[] 1276 Teresa Borges EAROS POR 2006 Inf 346,37

[] 292 Antia Otero SATREG ESP 2006 Inf 3 56,60

[] 1268 Leonor Silva EAROS POR 2007 Inf 40992

[] 1263 Inés Almeida EAROS POR 2007 Inf 4 10,65
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Provas Extra

1.000 Metros

Associacdo de Atletismo de Braga

Listagem por Prova / Start List

11:45
INFANTIS

(M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 298 Leandro Vieira ubv POR 2007 Inf
[] 1880 Gabriel Rodrigues CDPRI POR 2007 Inf
[] 1887 David Martins CDPRI POR 2006 Inf
[] 1941 Marcos Torres AMONT POR 2006 Inf
[] 1951 Afonso Dias PLF POR 2006 Inf
[] 1948 Ricardo Vieira LFC-F POR 2006 Inf 3 10,00
[] 3654 Tiago Ferreira MAC POR 2006 Inf 3 1300
[] 291 Christian Pereira SATREG ESP 2007 Inf 3 19,90
[] 1294 Gongalo Rodrigues EAROS POR 2007 Inf 32629
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Provas Extra

11:35
:%,_ INICIADOS
Ao 1.000 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 660 Bruna Silva CDPRI POR 2005 Ini
[] 661 Inés Araujo CDPRI POR 2005 Ini
[] 662 Inés Coelho CDPRI POR 2004 Ini
[] 665 Mariana Eirinha CDPRI POR 2005 Ini
[] 668 Romane Vilaca CDPRI POR 2005 Ini
[] 1051 Béarbara Santos AMONT POR 2004 Ini
[] 1055 Carolina Rodrigues AMONT POR 2005 Ini
[] 3746 Rita Silva BFC POR 2005 Ini
[] 4220 Beatriz Adao LAVRA POR 2005 Ini
[] 4504 Jéssica Furtado ubv POR 2005 Ini
[[] 4505 Fabiana Guimarédes ubv POR 2005 Ini
[] 4511 Maria Reis Sa BFC POR 2004 Ini
[] 3601 Beatriz Pereira MAC POR 2004 Ini 25200
[[] 3598 BeatrizGuimaraes MAC POR 2004 Ini 30200
[] 294 Marcela Rodriguez SATREG ESP 2005 Ini 3 10,00
[] 3431 Diana Fernandes ubv POR 2004 Ini 3 11,00
[] 1282 Ana Faria EAROS POR 2005 Ini 316,22
[] 3633 Margarida Oliveira MAC POR 2004 Ini 3 19,00
[] 3634 Maria Avelino MAC POR 2005 Ini 32028
[] 3446 Lara Sampaio ubv POR 2005 Ini 321,00
[] 3610 Daniela Santos MAC POR 2004 Ini 322,00
[] 3643 Teresa Macedo MAC POR 2005 Ini 32290
[] 3602 Beatriz Rebelo MAC POR 2004 Ini 3 23,00
[] 1949 Joana Ferreira LFC-F POR 2004 Ini 3 30,00
[] 3443 Joana Silva ubv POR 2004 Ini 3 31,00
[] 1943 Joana Azevedo EAROS POR 2005 Ini 34315
[] 3662 Beatriz Sousa NBA POR 2005 Ini 357,00
27 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Provas Extra

11:45
i) INICIADOS
S
A\ 1.000 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 669 Victor Martins CDPRI POR 2005 Ini
[] 1881 Luis Costa CDPRI POR 2004 Ini
[] 1882 Alberto Martins CDPRI POR 2005 Ini
[] 1938 Guilherme Fontes AMONT POR 2005 Ini
[] 1939 José Fernandes AMONT POR 2005 Ini
[] 4082 Jodo Ferreira ubv POR 2004 Ini
[] 1279 Francisco Silva EAROS POR 2004 Ini 24370
[[] 3729 Jodo Pedro Martins BFC POR 2004 Ini 2 5800
[] 1272 Joado Azevedo EAROS POR 2005 Ini 300,51
[] 1944 Joado Rodrigues EAROS POR 2004 Ini 301,50
[] 1950 Eduardo Salazar LFC-F POR 2004 Ini 3 03,00
[] 3712 Dinis Noronha BFC POR 2005 Ini 303,00
[] 3726 Gaspar Oliveira BFC POR 2005 Ini 3 05,00
[] 3444 Jodo Bessa ubv POR 2005 Ini 3 06,00
[] 4442 Emanuel Morais ubv POR 2004 Ini 3 11,00
15 Inscricbes
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